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臼♯地区社協

憂の手サポ 匡==コ

毎日の生活の中で        ⌒
「ちょっこ田っτいき世んか ?」   

「
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そん0こきあなたをサポートする｀亀l戸

有‖サービスです。     
を '

【サポートの例】 具体的な内容はご相談くださ

ゴミ出し(チケット制/8枚 1,200円 )・ 草取り

買物代行/買物同行 。室内掃除 。風呂掃除

トイレ掃除・洗濯物干し・庭の手入れ など
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「困った」と思ったら、お電話 ください !

愛の手サポー トセンター
電
諏043(377)4664
毎週 火曜日・木曜日 9時 30分～12時

事 務 所 :佐倉市自井田2526 日井田自治会館内
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料金 :15分以内 200円 。30分以内 300円 。60分以内 600円

第 3号

臼井地区在住で

*おおむね 65歳以上で高齢の方だけの所帯

*おひとり暮らしの高齢者の方

*サポー トを受ける前には会員登録が必要です

(登録料はありません)



年間サポート実績

L000件以上

ゴミ出し

チケット制
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室内清掃

台所。お風呂・トイレ

窓拭き など ‐
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買物代行

草むしり

気温が高いとき

にはお断りする

ことがあります
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庭の植木水やり
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愛の手サポート
こんなお手伝いをしています

臼井地区社協

日常生活の中で

「ちょっと困った」は

ありませんか?

手助けが必要な方のお宅に伺い

お手伝いをしてくださる方(サポーター)も募集しています

燿走の作凛‖む由支払‖し0け

愛の手サポートの事業にご賛同いただき

ご支援してくださる方を募集しています
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賛助会員募集中
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サポーター募集申


